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Ausreichender und erholsa-
mer Schlaf ist unabdingbar für
den menschlichen Organismus.
Doch was passiert, wenn trotz
ausreichend langem Schlaf die
Müdigkeit am Tage nahezu un-
erträglich wird? Neben Stress,
falscher Ernährung oder Be-
wegungsmangel können auch
körperliche Ursachen ein Grund
für eine starke Tagesmüdig-
keit sein: Zwischen drei und
fünf Prozent der Deutschen
leiden unter nächtlichen Atem-
aussetzern, der so genannten
Schlafapnoe.

Charakteristisch für die Erkran-
kung sind sehr lautes und unre-
gelmäßiges Schnarchen sowie
Atempausen, die in der Regel
10 bis 120 Sekunden anhalten.
In diesen Pausen wird der Kör-
per nicht ausreichend mit Sau-
erstoff versorgt und der Schlaf
ist deutlich weniger erholsam
– starke Müdigkeit am Tage ist
die Folge. Eine Untersuchung
im Schlaflabor des AMEOS Kli-
nikums Am Bürgerpark Bre-
merhaven kann helfen, die Er-
krankung zu erkennen und zu
behandeln.

Sie sind ebenfalls betroffen?
Dann melden Sie sich bei uns.

Wir sind für Sie da!

Ihr
Dr. med. Hans Jörg Baumann
Chefarzt der Klinik für
Pneumologie, Intensiv- und
Beatmungsmedizin

ExpErtEn-rat: Gut GESchlaFEn?
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AMEOS Klinikum
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